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LASSOCIACIO ESTA D’ANIVERSARI

En époques de retallades a nosaltres també ens ha tocat com a
associacio fer servir les tisores per podar el tiratge i la periodicitat de
la nostra publicacio, que per ser de distribucio gratuita resultava
inviable de ser mantinguda un parell de vegades a I'any. Tampoc els
temps no acompanyen per trobar gaire anunciants nous.
Continuarem posant, pero, el mateix entusiasme per poder-la omplir
de continguts atractius i de qualitat per als lectors palauencs i de
fora del poble.

Palau ha entrat en una nova etapa de govern municipal en qué
només hi ha un color politic al consistori. Observem amb interés i
esperancats la dinamitzacié que es vol portar a terme en l'area de
joventut: cal engrescar petits i adolescents perque suposin un relleu
generacional per mantenir 'esperit de participacio i foment del lleure
i la cultura d’un poble. Aquesta és també I'empenta de la nova colla
gegantera, que va quedar batejada durant la festa d’estiu: sens dubte
'acte més emotiu i aplegador de cordialitat que s’ha viscut
recentment als nostres carrers.

L'associacié també estem d’aniversari. Aquesta tardor arribem als
deu anys de vida, i com se soi dir “esperem poder bufar moltes
espelmes més”, complint una tasca civica i cultural que ara per ara
no té previst un canvi d’'agenda: concerts, revista, xerrades, recitals,
fira del paisatge... i intentant repartir sort amb la loteria de Nadal.
Unes festes nadalenques ja properes en que ja no ens acompanyara
I'entranyable Paco Canelis, que ens va deixar aquest estiu. En Paco
havia estat tresorer de I'associacié uns quants anys. Volem fer arribar
la nostra estima a la Paquita i les seves filles, Consol i lolanda, que
sens dubte el trobaran a faltar de manera especial aquestes diades.

| res més. Que tinguem salut i que les coses al mén facin un tomb
ben aviat per poder gaudir - en pau i amb il-lusi6 social- I'esclat de
la propera primavera.
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La Dolors Padrosa del Mas de I'lsach. D’'on ve aquest
toponim?

Isach és el segon cognom del meu pare. La familia Isach
va ocupar la masoveria del Mas Bofill, propietat del
Marques de Camps, unes sis 0 set generacions fins
I'any 1980, quan els fills del Marqués el van vendre.

El nom original, Bofill, era emprat tan sols pel seu
propietari. Tot el poble, fins i tot gent de la comarca, el
coneixia pel cognom dels masovers, Isach.

Quins records guardes del Palau de la teva
infantesa?

Els meus records d'infantesa estan vinculats sempre al
mas. De molt petites, la Rosa, la meva germana, i jo
anavem a l'escola pero féiem poca vida al carrer del
poble.

Recordo les festes majors, les misses de 12h amb
mossén Francisco, el rosari els diumenges a la tarda,
les passejades cap al Mas de I'Oriol tot espiant les

parelles enamorades, les pel-licules a la sala de Can
Met, aixi com el ball de després del cinema.

Els meus records, perd, més afermats sén: el batre a
I'era de casa, la verema amb tota la colla collint raims,
les tardes agradables engegant les vaques amb la mare
a la closa del mas, etc. Precisament en aquest darrer
indret vaig aprendre a conéixer bé els animals i,
sobretot, les plantes. Durant aquestes llargues estones,
la mare m’explicava histories del temps de la guerra,
histories viscudes de primera ma i des de la visié d’'una
nena de 10 anys. La mare va néixer I'any 1926.

Com veus el creixement actual de poble?

Veig el creixement de Palau més o menys com tots els
pobles de segona linia de costa. Aquest creixement ha
fet impersonal el poble. La gent ja no es coneix tant. A mi
mateixa, de vegades, passant pel carrer Nou em
sorpren el fet de no poder saludar tothom com anys
enrere. De totes maneres, m’agrada passejar per alguns
carrers que em porten molts records d’infantesa.

——
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Palau té, a més a més, sort de tenir una situacid
immillorable dins I'Emporda amb unes vistes
privilegiades a la plana a recés de la tramuntana. D’aqui
ve que la gent de ciutat també hagi optat per venir-hi a
viure.

Quina ha estat la teva trajectoria com a mestra?

El juny de I'any 1976 vaig obtenir el titol de mestra
d’educacio infantil (preescolar, aleshores) i em vaig
posar a buscar feina a les guarderies de Figueres, en
aquell moment totes privades. El setembre del mateix
any vaig aconseguir un lloc a I'aula del jardi d’infancia de
les Escolapies de Figueres, escola que havia estat la
meva durant tres anys en qualitat d’internat. Han anat
passant els anys, i no ho sembla, pero aquest curs és el
36€ que ocupo una plaga de tutora de parvulari,
actualment a P5.

La meva professid m’agrada molt. M’ha ajudat en
moment dificils, i el que és més important és que cada
setembre comenco amb il-lusié un nou curs. També cal
dir que m’ha permes estar sempre amb la meva familia,
sobretot amb les meves tres filles. He pogut, aixi, seguir
els seus aprenentatges des de dins.

Ens pots parlar una mica de la teva familia?

La primavera del 1977 em vaig casar amb un noi, en
Joan, de Peralada i vam formar la nostra propia familia
en un mas de Cabanes, anomenat La Caseta.

Hem sigut pares de tres noies que en l'actualitat tenen:
30 anys, la Ndria, la més gran; 26, la Sara, la mitjana i
23, la Roser, la petita. He de dir que des de fa poc més
d’un any som avis d’'una nena, 'Elia. Som una familia
unida que s’arreplega sempre que pot a la casa pairal de
Cabanes. Ens agrada estar junts i sempre hem intentat,
tant en Joan com jo, ésser uns bons puntals per a elles.

Quines soOn les teves inquietuds fora de la vida
familiar i professional?

La veritat €s que les meves inquietuds sempre han estat
relacionades amb la familia i amb la feina. Els meus
pares van ésser-ne un bon referent. Ens van educar en
la cultura del treball, I'esforg i la familia, per tant, les
estones d’oci quedaven totalment reduides. Aquest
patro és el que m’ha guiat tota la vida.

A temporades he estat interessada en la politica
municipal, perd no he deixat mai que aixd em restés
temps de les meves obligacions. D’altra banda,
m’agrada fer activitats on la imaginacio i la creativitat
tinguin cabuda: escriure poesia *, fer treballs manuals,
fer mitja, cuinar, etc. També m’agrada molt el contacte
amb la natura i d’aqui que tingui una gran aficio al jardi
cuidant flors i plantes.

Sempre has viscut a I'Emporda. Quins trets et
resulten irrenunciables del caracter i del paisatge
empordanes?

Només vaig viure 4 anys a Girona, la temporada que

Entrevista

vaig estudiar COU i Magisteri, i he de dir que no m’hi
vaig quedar mai ni un sol cap de setmana. Enyorava
casa i 'Emporda.

De fet, encara ara quan marxo de viatge sempre trobo a
faltar la lluminositat del cel, la tranquil-litat del mas,
aquesta parla tan clara que tenim els empordanesos
sense floritures ni comédies. Tot i que ens agrada molt la
muntanya, i hi anem sovint, sempre tenim ganes de
tornar a la plana. He de dir que després de 35 anys
encara de vegades trobo a faltar, tant les vistes des de
les eixides del Mas de I'lsach com les olors del timé i la
ginesta de la muntanya Verdera. Per exemple, alguna
vegada quan sento olor d’estepa cremada corro a la
finestra més alta de La Caseta a veure que no es cremi
el meu paisatge d’infantesa, tan castigat des de sempre
pels focs.

Com es viu a pages en un poble com Cabanes?
Cabanes és un poble que ha mantingut forca intactes
els seus costums, la seva manera de fer. Potser només
hi ha un canvi substancial: gairebé no hi queden
pagesos, de fet com a tot arreu. Es podria dir que
practicament no hi ha hagut boom immobiliari, per tant,
no hi ha gaires nouvinguts. De totes maneres, al viure a
mas tampoc no participem tant de la vida diaria del
poble.

La vida agricola d'un poble de la falda de les Alberes,
com ara Palau, basada en el cultiu de la vinya i les
oliveres varia molt d’aquella viscuda en un poble de la
plana, com ara Cabanes, amb cultius propis de regadiu
(blat de moro, fruiters, horta, etc.). Aquesta dualitat
existent a la comarca em va sorprendre des del primer
dia que vaig arribar a Cabanes. De fet, abans de
conéixer el meu marit no coneixia aquest poble. Després
de més de trenta-cinc anys de viure-hi, de vegades,
trobo a faltar la panoramica que el Mas Isach m’'oferia.

Voldries afegir alguna cosa més?

Tan sols afegir que el meu caracter esta imprés de
generacions de gent de mas. De fet, tant en Joan com jo
venim de families de diferents masies de 'Emporda:
Palau, Vilanova de la Muga i Marza. Ben mirat, la
tendéncia sembla que continua perqué la nostra filla
gran s’ha casat amb el fill gran d’'una masia del
Bergueda.

El fet d’haver nascut, crescut i format la meva propia
familia en masos és, segurament, un dels aspectes que
han influit més en el meu taranna.

Abans d’acabar I'entrevista, m’agradaria puntualitzar
que Palau ha estat i sera sempre una de les fonts
d’inspiracié a I'hora de compondre poesies.

Isabel Maria Cortada

”

* Podeu llegir el seu poema “Que té Palau que enamora
a la contraportada de la revista.

e
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Palauportes endins

CAN BARROT

Una de les paradoxes de I'activitat
comercial dels pobles moderns és que tot
i augmentar el cens de vilatans decreix

el nombre d’establiments gremials
especifics. Aixo ha passat arreu,

per exemple amb les fleques

I les carnisseries.

Els grans i petits supermercats

han absorbit una bona parcel-la

d’aquest comer¢ de consum,

gue en el cas de les carnies de poble anava
lligat a la venda del propi bestiar

de crianca. A Palau-saverdera Ca I’Angel,
Cal Nin o Can Broch s6n noms

d’establiments clausurats en les darreres décades que ens han deixat com a record
algunes retolacions de les vies publiques. Actualment ens hem de desplacar al carrer
Mateu Turré per trobar I'Gnica carnisseria que resta oberta al poble: Can Barrot.

En Marti Barrot Panella (que ens va deixar ja fa quatre
anys) va instal-lar el negoci a I'immoble que havia ad-
quirit de I'antiga sastreria d’en Pere Pol (el pare de la
Maria Salut, mestra del poble ja jubilada). Eren les aca-
balles de I'any 1979, en dates recordades per la festa
que es va fer a Can Met per celebrar que s’havia votat
I'Estatut de Sau. Aquesta activitat laboral no resultava
del tot novedosa a la familia. En Pere Mercader (avi de
I'’Angel) ja havia exercit I'ofici de la matanca del porc per
les cases del poble; més conegut popularment com
Peret Peixet, va ser un personatge molt apreciat per la
seva dedicacié generosa també com a remeier. Ell va
transmetre els fonaments de l'art del “matarife” a en
Marti, que va anar a treballar d’escorxador a Roses. El
fill gran d’en Marti, en Pere, havia muntat una primera
Carnisseria Barrot (ja tancada) al Carrer Trinitat del mu-
nicipi rossinc. En Marti també criava els seus propis co-
nills i vedells, preparant ell mateix per als bovins una
farinada de pinso natural a base d’ordi, blat de moro,
faves i altres matéries vegetals. Durant els primers anys
de funcionament de la botiga palauenca en Marti anava
a buscar i sacrificava el bestiar (xai, porc...) per submi-
nistrar a les dues carnisseries. Cal remarcar que les pri-
meres magquinaries i eines operatives les havia adquirit
de Ca I'’Angel, la carnisseria que havia tancat poc temps
abans.

Lanima d’aquest establiment ha estat, pero, gairebé des

de sempre el fill petit, 'Angel Barrot Mercader, que va
estrenar I'ofici una mica a contracor I'any 1981 com a
dependent. De fet ell volia estudiar biologia o geologia,
ja que era una gran admirador dels programes de Félix
Rodriguez de la Fuente. Aviat va prendre afeccié per
aguesta feina que ja no va canviar, i esdevingué el pro-
pietari titular del negoci en complir la majoria d’edat als
21 anys. Des d’aleshores ha esmolat i fet servir els ga-
nivets tot sol amb I'ajut de dependentes del poble que hi
varen treballar temporades més o menys llargues com la
Montse Juanola, la Quima Serra, la Magda de Can Pa-
letes i la Carme de les Lloses. La Monica Nicolau (la jove
de la Carme) també hi va treballar fins a I'any 2000. En
I'actualitat la muller de 'Angel, la Yanet, li dona un cop de
ma en feines més aviat accessories.

La feina de carnisser a Palau era, i encara ho és, sobre-
tot una feina de temporada d’estiu, que abans durava de
mitjan de juny fins a finals de setembre i avui dia es con-
centra en els mesos de juliol-agost. A les décades dels
80 i 90 s’obria fins i tot unes hores als matins dels diu-
menges d’estiu, ja que “els turistes estaven acostumats
a disponibilitats horaries amples, pero també calia sa-
tisfer els treballadors de la verema local que no havien
pogut fer la compra el dissabte”, ens aclareix I'Angel.
Parlant de turisme, el rétol trilinglie Carnisseria, Bou-
cherie, Metzgerei delata que molts dels seus clients han
estat estrangers i 'Angel s’ha hagut d’espavilar per xam-

—
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purrejar el frances, I'anglés i I'alemany de botiga. Re-
corda com els turistes francesos i alemanys eren una
mica primmirats al principi en alguns usos i maneres de
servir el producte, com la forma de tallar; també dema-
naven productes del seu pais: els francesos volien “mer-
guez” (xistorra feta amb xai) o “saucisse” (botifarra sense
lligar), els alemanys “frankfurts” o “bratwurst”, i quan
feien festa els dies de mal temps per anar a la platja es
consolaven amb comandes de talls per fer rostits (“Bra-
ten”) de vedella. De seguida, pero, es varen acostumar
als productes tipics d'aqui, sobretot els embotits caso-
lans: llonganissa, fuet, secallona, catalana, botifarra de
perol, botifarra negra, i el bull de fetge (“I'estrella de la
casa’”, segons I'Angel).

La competéncia dels supermercats es nota més a I'hi-
vern, a I'estiu no hi ha problema. També la crisi ha fet
gue es gasti menys, particularment a I'estacio freda. Als
clients fidels de tota la vida (els palauencs i els de con-
trades properes com Roses, Pau, Cadaqués o Port de la
Selva, sense oblidar els francesos) cal afegir avui dia els
visitants que s’allotgen en cases de turisme rural, provi-
nents de Barcelona o de regions de l'estat, que saben
apreciar els productes artesans de qualitat. “Sén tots ells
clients molt agraits”, comenta I’Angel Barrot, que troba
decebedor que el jovent i moltes families nouvingudes
prefereixin I'article empaquetat del supermercat.

El rebost actual de Can Barrot prové de la crianca propia
(limitada ara als conills, ous i pollastres) i de criadors de
porc, xai i vedells de total confianga de diferents indrets
comarcals. A ’Angel li omple de satisfaccio poder expli-
car que els seus articles carnis s’elaboren segons mana
la tradicio, i el mateix passa amb la crianca. Posa I'e-

El rebost actual de
CAN BARROT prové
de crianca propia
| de criadorsde
total confianca.
Per ell ésun orgull
explicar quee seus
articlescarnis
S elaboren com
manala tradicio

srtes endins

xemple del xai de llet, que li subministren les pastures
d’en Josep Nicolau (el fill gran de Cal Frai de Pau).
Aquests xais s'alimenten de la llet materna durant tres
mesos fins que agafen el pes de 10-12 quilos. A I'’Angel
I'enorgulleix que els seus clients el sapiguen diferenciar
del xai recriat, el qual adquireix el mateix pes en dos
mesos: un amb llet materna i un altre amb pinso.

La feina del carnisser innovador no es limita a despatxar
productes carnis. A Can Barrot els clients “bocafins”
(terme que I'’Angel utilitza amb simpatia) poden també
degustar croquetes i canelons artesans, i d'altres petites
“delicatessen” casolanes que inclouen la coca de for-
matge, que si cal també s’elabora per a la nit de sant
Joan. “S’ha de fer el que toca per mantenir el negoci viu
i dinamic, fins i tot despatxo tomaquets ecologics del
meu hort [...]. La botiga s’aguanta per la gent de fora a
I'estiu”, conclou I’Angel Barrot amb un to que no respira
pessimisme ni retret.

Hi ha forga pobles on I'ofici de carnisser ja s’ha perdut.
Segons el nostre artesa palauenc hi manquen vocacions
o relleus generacionals perquée el nom encara manté
connotacions pejoratives (d’instints cruels o de brute-
dat), pero també perqué és una feina sacrificada amb
horaris de temporada alta que van de les 7 del mati a
les 11 de la nit, i sovint sense vacances. Per sort, en
Pere Barrot encara li pot prendre el relleu al seu germa
perqué I'’Angel pugui gaudir d’'unes curtes jornades de
lleure amb la seva dona i la seva filla Shaynna Paloma.

José Luis Bartolomé
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#}f‘-Vé teni
pos‘atsa vostre servei.

a tot mal dau-nos remei;

EL MASSIS DE LES-GAVARRES. - .

El massis de les Gavarres constitueix, juntament amb el de
Begur, I’extrem septentrional de la serralada litoral cata-
lana. Té la forma d’un gran arc que s’obre cap al nord, a
cavall entre les comarques del Baix Emporda i el Girones,
i una extensid propera als 350 quilometres quadrats, repar-
tits per una vintena de municipis: Calonge, Castell-Platja
d’Aro, Corca, Cruilles-Monells-Sant Sadurni de I’'Heura, Fo-
rallac, la Bisbal d’Emporda, Mont-ras, Palafrugell, Pala-
mos, Santa Cristina d’Aro, Torrent i Vall-llobrega al Baix
Emporda, i Cassa de la Selva, Celra, Girona, Juia, Llagos-
tera, Llambilles, Madremanya, Quart i Sant Marti Vell al
Girones.

Els primers grups humans van arribar a les planes que en-
volten les Gavarres ara fa uns 100.000 anys. Eren petits
grups nomades, que vivien de la recol-leccio de fruits sil-
vestres i de la cacera, i que seguien els ramats d’animals
que els proporcionaven aliment i vestit. L’ inici del neolitic,
uns 5000 anys aC, va comportar I’aparicio de I’agricultura
i la ramaderia i, en consequéncia, I’establiment dels pri-
mers assentaments estables a I’aire lliure.

La cultura ibérica va néixer a partir de I’evolucié dels pobla-
dors indigenes i del seu contacte amb els pobles colonitza-
dors vinguts de la Mediterrania, sobretot fenicis i grecs. Els
ibers construien els seus poblats en llocs enturonats i de
facil defensa, que permetien el control de les planes del
seu entorn.

Una de les principals raons que expliquen la preséncia de
I’home a les Gavarres és I’aprofitament dels recursos que
li proporcionava el bosc. La fusta s’utilitzava per a la cons-
trucci6 i la fabricacio d’eines. Els feixos de plantes arbus-
tives eren utilitzades per flequers, terrissers, forns de calg
i moltes altres industries.

L'arribada de la Pesta Negra el 1348 i les seves recurren-
cies durant els dos segles segiients van sacsejar profunda-
ment la societat i el poblament de les Gavarres. Molts
masos van desapareixer, la petita parroquia de Santa Agata

Des del Far i Rocacolrba

VIO N

Santuari de la Mare de Déu
dels Angels

—de no més de 10 families— va ser annexionada a Sta. Pe-
llaia i el bosc va reocupar moltes terres dedicades al con-
reu. Les activitats humanes han deixat notables elements
de valor historic i cultural. Tanmateix, i com succeeix en
altres espais naturals, les principals problematiques de les
Gavarres deriven també de I'accio antropica.

La expansio i especulacié urbanistiques alimentades per la
proximitat a la Costa Brava han causat importants agres-
sions al massis, amb més d’una vintena d’urbanitzacions
escampades sobretot a prop del litoral, perd també en
zones centrals. Ferides que dificilment cicatritzaran, pro-
duides arran d’una febre urbanitzadora iniciada a la década
dels seixanta i que no s’ha aturat, afavorida pels forts inte-
ressos especulatius de propietaris i promotors, per una
manca de politica d’ordenacid territorial i per la permissi-
vitat administrativa.

A partir dels anys setanta les Gavarres comencen a ser va-
lorades, no pel seu valor economic, sind pels seus valors
naturals, culturals i paisatgistics. Al llarg d’aquests anys,
han estat moltes les persones, entitats i institucions que
s’han esforcat en estudiar, congixer i protegir el massis.
El reconeixement dels valors cientifics, ecologics, paisat-
gistics, culturals i socials de les Gavarres son el motiu de
la seva declaracié com a Espai d'Interés Natural (EIN) pel
govern de la Generalitat de Catalunya al desembre de 1992,
moment en qué es va aprovar el Pla d'Espais d'Interés Na-
tural.

El Consorci és una entitat creada el novembre de 1998 amb
I’objectiu de protegir i gestionar I’Espai Natural les Gava-
rres. En son membres 19 dels 20 ajuntaments que tenen
terme dins dels limits de I'espai, els consells comarcals
del Baix Emporda i del Gironés, la Diputacié de Girona i el
Departament de Medi Ambient i Habitatge. També compta
amb un Consell de Cooperacid, amb funcions d’assessora-
ment i de proposta, format per les entitats que tenen com a
ambit preferent el massis de les Gavarres.

———
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El Santuari de la Mare de Déu dels Angels és al
terme de Sant Marti vell, a 15 km. de Girona. Es troba
a 485 m. d'alcada en plenes Gavarres i s'hi arriba des
de la carretera de Quart, des de la variant de Girona i
des de Madremanya.

Un Crist de ferro, conegut amb el nom de "El Crist de
I'acollida”, dona la benvinguda als Angels. Es obra de
Max Varés (1991).

En el lloc on ara es troba el Santuari, ja en temps antic,
Mn. Esteve, un sacerdot desterrat de Jerusalem pels
jueus, hi havia construit una petita ermita. Pero la his-
toria dels Angels comenca I'any 1409, quan diversos
propietaris dels masos propers a aquesta església, van
obtenir permis del bisbe per edificar-hi una ermita de-
dicada a la Mare de Déu. El 1420 s'acaba la primera
capella i immediatament es converteix en un gran cen-
tre de pelegrinatge per demanar salut a la Verge i ob-
tenir remeis contra la pesta i els bandolers. Cap el
1425, un ermita portugues hi féu un hort i crea una con-
fraria entre els visitants.

El 1718 es va fer una capella nova i I'hostatgeria. A llarg
dels anys, els Angels ha passat tota classe de sotracs:
saqueig de part de les tropes de Felip V, incendis per
I'exercit napoleonic i durant la Guerra Civil. Aquest fets
han motivat diferents restauracions, el temple actual co-
rrespon a la reedificacié que es va fer després de la
guerra napoleonica. A mitjans del s. XIX s'amplia I'hos-
tatgeria i el 1917 s'inaugura la carretera que porta dels
de la Creueta fins al Santuari.

Els diferents incendis que han patit les Gavarres (1928,
1983) també han fet perillar el santuari i gracies a molts
voluntaris i al cos de bombers no ha patit danys consi-
derables. A partir de 1940 s'inicia la construccié del nou
altar i es fan millores a l'interior del temple. Al 1955
arriba I'electricitat, aigua, telefon i calefaccid, també es
perfecciona I'entorn del santuari amb zones d'esbarjo.

Patrimoni

El Santuari dels Angels es un lloc de peregrinatge pels
gironins que hi pugen els diumenges per assistir a la
Missa. També és costum pujar-hi a peu o en bicicleta.
En dies clars, la vista que és pot contemplar des de dalt
de la muntanya dels Angels és espectacular, curiosa-
ment, pero, la ciutat de Girona, tot i estar a 5 km. en
linia recta, es troba mig amagada pels turons de la Vall
de Sant Daniel i per la serralada de Campdura. A la
plaga mirador hi ha una taula amb un seguit de fletxes
gue indiquen els llocs que es poden veure: Banyoles,
Figueres, Castell6 d'Empuries, Roses, les llles Medes,
Pals, La Bisbal d'Emporda, l'aeroport... i gran part de
la Costa Brava. Molt a prop de la placeta hi ha un mo-
nolit posat per la Generalitat, I'any 1983, amb motiu
dels 150 anys de la Renaixenca.

Segons una antiga tradicio, la construccio del temple
dedicat a la Mare de Déu dels Angels, va ser motivada
per un fet sobrenatural: un dia va caure una gran quan-
titat de pluja i calamarsa i a partir d'aquest fet, moltes
persones, cada dissabte, veien llums fins que entre les
runes d'una capella van trobar una tela amb una imatge
pintada, (era la Mare de Déu, amb el nen Jesus i un
angel a cada costat) i una talla de la Verge d'uns 60 cm.
amb un mantell blau i faldelli vermell.

A part de la llegenda, consta documentalment que la
primitiva imatge, que coincideix amb la descrita ante-
riorment, fou donada per Guillem de Casademunt, el
mateix que va cedir els terrenys per edificar el Santuari.
Fou destruida I'any 1710, i es va substituir per una altre
gue va desapareixer després que un vei de la zona, du-
rant la Guerra Civil, la va amagar en una bassa que era
on ara es troba la "sala gran”. En aquesta epoca també
es va cremar la tela, anomenada "Sant Drap”

La imatge actual va ser esculpida, I'any 1943 pel barce-
loni Josep Espelta. Es de fusta policromada, acompan-
yada d'angels

Joan Padrosa

——
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Histeriadel poble

FELIP CASANAS i GUANTER:
el valor d’un testimoni

Felip Casanas (1908-1981), vei de Palau-
saverdera, va ser l’autor d’un manuscrit, poc
conegut, que doéna testimoni d’uns fets de la
guerra civil dels quals va ser protagonista. El
valor historic d’aquest document és important
i ocupara la major part d’aquest escrit. Pero la
propia existéncia del manuscrit (redactat el
1941) és també una mostra del valor personal
del seu autor, perqué si el document hagués
arribat a mans de la policia franquista li
hagués suposat molts maldecaps, que
s’haurien afegit als molts que ja havia sofert.
Per ultim aquest manuscrit té un valor civic
actual: ajudar a construir la nostra memoria
historica; una memoria que vulgui donar a
coneéixer el nostre passat recent, tot el nostre
passat, d’una manera critica i serena, perqueé
se’n puguin treure lligons pel futur.

Lloc on hi havia el Café d’en Met: després d’escoltar-hi la radio un grup de joves va decidir formar el Comité Antifeixista.

e — |
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El titol del manuscrit és
“Memories i coses viscudes,
escrites per Felip Casanas i
Guanter, qui fou President del
Comite Antifeixista del poble de
Palau-saverdera i a I'ensems
era membra de I’Ajuntament i
Secretari de la Cooperativa
Agricola. Aixo va ser escrit a
I'any de 1941 a Barcelona on
em trobava com a exiliat arran
de l'entrada del Franquisme i la
caiguda de la Republica”. El
manuscrit constava de 178
pagines de 21x15 cm. EIl
coneixem gracies a I'edicié que
en va fer el professor de la
Universitat Autdonoma de
Barcelona Josep M. Fradera i
que va publicar el Centre
d’Estudis Historics i Socials de
Girona, el 1986 (1).
Posteriorment el manuscrit s’ha
perdut: una desgracia que no
es mereixia la generositat de la
familia en prestar-lo per ser
estudiat.

Per adonar-se del valor historic
del manuscrit cal recordar qué
foren els Comites Antifeixistes
a Catalunya, sorgits el juliol de
1936, immediatament després
de la sublevacio de Franco
contra la Republica, i dissolts
'octubre del mateix any. Van
ser I'expressio organitzada de
'aixecament popular; el poder
que substitui les desbordades i
quasi desaparegudes
institucions republicanes i que
comenga a prendre mesures
economiques i socials a favor
de les classes meés
desposseides; foren també el
comandament de les milicies

populars encarregades de la defensa de la Republica.
Molts Comités van ser també responsables de la mort
de nombroses persones, principalment capellans i
gent considerada feixista o de dretes.

No cal dir que el Comites tingueren molt mala fama
durant la dictadura franquista: eren I'encarnacié de la
revolucié i del dimoni. Pero a I'época democratica
tampoc se’ls ha valorat en la justa mesura, oblidant el

Historia=d€el poble

El Sindicat o Cooperativa Agricola, gracies a les terres expropiades,
es va convertir en el centre de la vida economica del poble.

seu paper central en la derrota de la sublevacio
feixista.

Felip Casanas explica com va sorgir el Comite de
Palau (escoltant la radio al café d’en Met), on es
constitui, qui el formava, quée eren les milicies, quines
mesures es van prendre i quines no es va permetre
que es prenguessin. En fer-ho, dona la cara pels fets
que va protagonitzar quan tenia 27 anys. Explica per

—
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que van fer algunes confiscacions de terres (que
passaren sota el control del Sindicat, que es converti
en el centre de la vida economica del poble) o de
cases (com la de la Carmeta Turro, la meva avia, que
es converti en la seu del Comite); perd que eren
contraris a les col-lectivitzacions, i que consideraven
les seves mesures com “una reforma dins del régim
burgés vigent”. |, certament, comparades amb
'entorn, les mesures econdmiques i socials del
Comité de Palau foren moderades.

També déna la cara en questions més polémiques,
com la crema dels objectes de l'interior de I'Església.
Pero s’excusa per les pressions de dins i de fora del
poble; fa notar que es va respectar I'edifici de
I'església; i, sobretot, és capag de reflexionar i, quan
s’ha de penedir d’'una cosa, ho fa: “Ens en penedim
per la part que fa referencia a la llibertat de cultes”.

L'edifici de 'Església va ser respectat,
pero els objectes de l'interior van ser cremats.

Felip Casafas reivindica, amb rad, la politica del
Comité contraria a la violéncia sobre les persones del
poble i explica la seva actuacié davant dels Comités
de fora i de les denuncies (anonimes) de dins del
poble. El 25 de juliol el Comité s’havia adregat a la
gent des de I'Ajuntament i havia dit que es feia
responsable de la seguretat de tot el poble. | va
complir la seva paraula. A diferéncia dels pobles del
voltant a Palau no hi va haver cap mort, gracies a
I'actitud del Comite, a la guardia que van muntar les
milicies, a la fermesa davant dels qui van venir de fora
0 als avisos oportuns quan la cosa es presenta
dubtosa.

El testimoni de Felip Casafias ens pot ajudar a
reflexionar avui sobre la nostra historia. Aixd és
necessari, malgrat que la Guerra Civil aixeca encara
records molt dolorosos; perqué no convé tancar les
ferides en fals. Els qui vivim ara som els fills i els néts

dels protagonistes. Ni els seus errors ni els
seus encerts son els nostres; només som
responsables del que nosaltres fem o
deixem de fer. Per0 si ens pertoca decidir si
volem que sobre el nostre passat hi hagi
propaganda o memoria historica. Pels qui
vulguin memoria el manuscrit de Felip
Casafas és imprescindible. Actualment hi ha
llibres d’historia a molts municipis de la
comarca, perod la majoria passen de puntetes
sobre la Guerra Civil. Les memories sobre
aquesta son escasses i els autors solen ser
persones acomodades, tant si eren del
bandol nacional (com Albert Compte a
Castell6 d’Empuries) o republica (com
Alexandre Deulofeu a Figueres). Totes sén
valuoses, pero falten memories de la gent de
baix, dels protagonistes populars, de la gent
que “‘no hem sigut altre cosa, que
simplement un mes de la classe treballadora
manual desde la pura infancia”. Sense
valorar com es mereixen els pocs testimonis
que hi ha d’aquests homes del poble, no hi
haura memoria historica, només hi haura
propaganda.

Marti Caussa.
Fotografies: Joan Padrosa

El 25 de juliol, des de I'Ajuntament (situat on ara hi ha I'entrada de
la nova botiga Emes “Ayter”), el Comité es va fer responsable de
la seguretat de tot el poble.

(1) Es pot llegir aquest document a la pagina web de
I’Associacié de Veins: www.veinspalau.com

———
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Palol

EL TRESOR

DEL CAP DE CREUS

Sergi Palol

Barcelona:

Principal dels llibres, 2011
250 pagines

Un thriller ambientat al Port de la
Selva d’'ara i d'abans. Un reguit-
zell de secrets de familia ama-
gats des del temps de la Guerra
Civil, i un poema de J.V. Foix per
esbrinar-los.

ESCOLLIDA PELS DEUS

Maria Carme Roca
Barcelona:

Columna edicions, 2010
471 pagines

Una magnifica novel-la de re-
construccié de la que es podria
considerar la primera ciutat de
Catalunya: Empdries. La ficcio
farcida de molta accio, intriga i
histories d’amors passionals ser-
veix per descriure les relacions
entre els grecs emporitans i els
indigetes. Els lectors amb més
curiositat per la historia rigorosa
gaudeixen del complement de 90
notes a peu de pagina.

ESPOLLA 1917

Joan Vergés i Pineda
Barcelona:

Puresa, S.A., 2011
270 pagines

Un bon exercici de recuperacié
de la memoria historica local al
voltant d'un assassinat que va
sacsejar aquest poble emporda-
nés el desembre de 1917. El lli-
bre combina el relat familiar amb
flaixos sobre la societat i 'econo-
mia del pais a I'esclat del segle
XX. Un tipus de document que
hauria de proliferar en arxius i lli-
breries, ja que com es remarca al
proleg “tot el que no recollim del
passat i que no hagi estat escrit,
s’ho emportara el vent i quedara

fet pols.”
J.L.B.
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EXCAVACIONS

C/Poliol, 10 - 17486 - Castello d’Empdries - GIRONA
Telf.: 972 25 06 24 - Fax: 972 25 06 09
Maobil: 607 248 263
e-mail: excavacionesdelacalle@telefonica.net

PLANACARNISSERIA

> AAMBLA RIEAA GIN]OLERS, 59
17480 ROSES

TEL. 972257 309
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Delfia

Ctra. de Garriguella a Espolla,

DUNACH S.A.

Corredoria d'Assegurances

Tel. 972 45 04 30
Fax 972 45 26 74
¢/ Sant Mori, 14
17487 EMPURIABRAVA
Castell6 d’Empduries

Tel. 972 2573 22

Fax 972 25 43 92

Av. Rhode, 89 entl.
17480 ROSES (Girona)
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" Tel. 972 852 314 - Fax 972 530 166 - Mob. 661 821 921

Publicitat

) A{]JC

’\/V'./
C AFE

TERRASSES AL MAR

Passeig Maritim, 1
Tel. 972 25 42 62 - ROSES

CENTRE CIVIC
NEILAI

BAR - RESTAURANT
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c/ Nou, 45 - Tel. 972 53 03 47
PALAU-SAVERDERA

Restaurant
Tel, 97253 02
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I EXPOSICIO | VENDA
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e 17468 El Far d'Empordd (Girona)

I Tel. 972 51 14 08 - 972 51 14 12
Fax 972 51 41 44
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Un xie“de tot

Historia del
PRIMER TRACTOR a Palau
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En Josep Centena, propietari del primer
Tractor de Palau-saverdera, comprat I'any 1942.

La decisio de comprar €l tractor
vaser valenta i arriscada,
ens haviem de jugar
la nostra vida
per poder-lamillorar.

Poc després que hagués acabat la Guerra Civil, el 1942,
en Josep Centena, un jove palauenc de només 17 anys,
viatjava en tren cap a Madrid per tal de comprar un
tractor per treballar les 50 vessanes de terra de la
familia. La decisio era valenta i arriscada -“ens haviem
de jugar la nostra vida per poder-la millorar”, ens diu-, i
estava motivada no tant per la cerca d’una rendibilitat
economica com per la comoditat de “tenir un tractor
disponible en cas de mal temps, perqué en un dia ho
pots perdre tot”, i pel guany en la rapidesa a I'hora de
dur a terme les dures tasques agricoles, fins aleshores
a carrec d’homes i animals, “treballant molt i molt i molt,
i guanyant poc”. Darrere hi havia la voluntat de prosperar
aprofitant les possibilitats que el context economic oferia
a causa del preu que havien assolit els aliments; diu en
Josep que “durant la guerra europea, els agricultors que
treballavem de veritat podiem fer céntims, i si tenies un
xic de cervell, que sabessis la forma de sembrar i la
forma de collir, tenies molt”; ell, per exemple, era amic
d’'un moliner de Cabanes a qui portava blat perque I'hi
molgués, i la farina que en sortia podia pagar-se fins a
20 pessetes el quilo.

En Josep havia conegut en una ferreria de Castello,
mitjancant una propaganda que hi havia, I'oferta del
tractor, perqué a I'Emporda ningd no en venia
directament. Es trobava a Toledo, tenia uns 10 anys i era
de fabricaci6 hongaresa, de la marca Hofherr-Schrantz-
Clayton-Shuttleworth, el model Robuston —un nom ben
significatiu-, capag d’aguantar-ho tot, “de vida il-limitada,
totalment construit d’acer”; durant la guerra va ser
utilitzat per construir un camp d’aviacié i després la casa
se’n va fer carrec per posar-lo a la venda, amb garantia
com si fos nou, tot i que sembla que no calia perqué “no
es va espatllar mai”. El seu preu era de 30.000 pessetes
i li van fer un dos per cent de descompte “per pronto
pago’. Al cap d’'un temps, el tractor va ser transportat en
tren fins a 'Emporda, el maig de 1942, i un técnic de la
casa es va desplacar des de Madrid per posar-lo en
funcionament.

Potser és en aquest moment quan comenca el més
interessant de la historia del nostre tractor, perqué en
Josep hi va poder projectar les seves habilitats a I'hora
de maodificar-lo i millorar-lo, fruit “de la necessitat, que és
la mare de tot”, d'una manera que va arribar a
sorprendre algun enginyer i més d’'un mecanic. De fet,
quan era petit, en Centena volia dedicar-se a
I'enginyeria, pero el seu pare li va dir: “Tu ja et guanyaras

———
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La facturd de la compP

la vida amb la terra”; tanmateix, és evident que l'instint hi
era, i en Josep va aplicar les ganes i els seus dissenys
al Robuston hongares.

Aixi, va modificar-ne les rodes de ferro, que, per no
patinar, portaven 24 grapes cadascuna; eren unes dents
de ferro amb forma de tasco, collades a les rodes amb
cargols, perd que tenien uns efectes realment molestos
sobre el conductor, que quedava ben sacsejat; per poder
treballar en condicions i amb una comoditat relativa, hi
va adaptar unes rodes de goma: va comprar les rodes

d’'un altre tractor, amb llantes de ferro i
amb gomes, i amb el ferrer Salvador
Buxeda les van tallar, en van treure els
radis i van encarregar un cercol gros
d’'una peca per adaptar-les al Robuston;
també va posar gomes a les rodes de
davant i llavors el tractor va poder anar
també una mica més de pressa. Un altre
guany va ser I'adaptacié d’'un hidraulic per
poder aixecar les eines, ja que no n'hi
havia en el model original, de manera
gue, juntament amb la incorporacio de les
rodes de goma, van augmentar les
possibilitats de treball del tractor i les
feines que podia dur a terme, atés que ja
no solament hi batia, sin6 que va poder
emprar accessoris com arades (encara
les tenia en un olivar, pero fa uns anys les
hi varen robar) i també feia anar la
maquina de segar.

Unp=xi€ de tot

Després en Josep es va centrar en el motor, en el qual
va dur a terme un seguit de canvis; originariament era un
dos temps semidiésel i per engegar-lo s’havia d’escalfar
amb foc el morro del tractor, “que venia vermell i en
injectar el gasoil s’encenia”. En Josep el va modificar, el
va fer dieésel, i injectava el gasoil de forma directa, amb
una cambra de combustié de tipus Man, amb culata
nova, “un bloc que no n’hi ha cap més al mon”.

El més sorprenent és que tot ho va aprendre pel seu
compte, “d’'uns llibres de 1942 fets per un alemany, que
ja han desaparegut”, on s’explicaven las cambres de
combustié dels diésels, i “rumiant-hi”; en Josep feia els
calculs i els dissenys necessaris, construia els models
de les peces amb fusta i els portava a un mecanic, “molt
bo, en Josep Borrell de Figueres”, que produia les
peces. Recorda que I'enginyer de la casa del tractor no
se n’havia sortit amb aquestes questions, i que va venir
en Vilosa de Girona, un mecanic de tractors, “i va voler
copiar el que jo havia fet, i li feia una explosié i prou: no
n’hi feia cap més; va venir-me a demanar el que feia jo i
a ell no li anava bé”. També explica que quan el va
comprar tenia 4 marxes endavant i 4 endarrere si es feia
voltar el motor a I'inrevés, pero hi va posar una reductora
i en tenia 8 endavant i 8 endarrere.

Amb els seus dissenys mecanics van augmentar les
prestacions del tractor de forma evident: quan el va
comprar gastava 10 litres de gasoil per hora, i amb les
reformes de I'injector, després de diversos retocs, va
poder reduir-ne el consum fins als 7’5 litres; de la
velocitat maxima de 16 quilometres a I'hora a qué anava
el Robuston quan el va adquirir, va poder arribar als 20
0 21; i els 40 cavalls inicials es van convertir en 50 amb
els seus canvis. A més, ens comenta que el tractor
només gastava oli cremat deixat per altres vehicles, pero
eren 2 o 3 litres per dia. El que no va poder resoldre va

a Castello d’Empdries
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ser el soroll: “No descarto que aixo que no hi sento gaire
sigui del petar d’aquell tractor; tenia un sol cilindre i feia
600 voltes per minut, amb un soroll molt fort”.

El resultat de tot plegat va ser excel-lent, i hem de tenir
en compte que en Josep era nomeés un jove de poc meés
de 20 anys que, com gairebé tothom a I'eépoca, conduia
sense carnet. El tractor no es va avariar mai, potser
perque en certa manera el mimava, ja que a 'hivern el
desmuntava tot, el netejava i el preparava per a les
tasques agricoles de I'any seguient. El que és un misteri,
pero, és la questio del nimero de matricula del tractor:
qguan el va rebre, tenia el 177, pero al cap d’'uns anys,
sense que en conegui el motiu, li van enviar uns papers
amb el 277 de matricula.
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MUSEU DEL

TRACTOR
D'EPOCA

Amb el Robuston en Josep va treballar sobretot les
seves terres, i només excepcionalment les d’altri,
movent-se per Palau, Roses o Castell6. El 1965 va
adquirir un altre tractor, més modern i amb forca
diferéncies respecte del Robuston, i amb el qual va
treballar en altres localitats, com Sant Pere, 'Armentera,
Riumors, Vilacolum, Siurana, Roses o Agullana. Feia
poc que en Lluis Viussa, de Palau, havia comprat un
tractor Pony de la casa Massey-Harris; aquest era el
segon de Palau-saverdera, i, com algu va dir, “quan
tothom llaura amb bou, en Viussa té tractor nou”.

En Josep va conservar el Robuston fins que Joan
Bosch, un col-leccionsta, I'hi va comprar per 500.000
pessetes, el 1996, després que el veiés a Castelld
d’Empdries en una fira, ja que havien demanat a en
Centena que I'hi portés perquée el seu era el primer
tractor que hi havia anat a batre; el seu preu hauria estat
segurament molt més elevat si no se n’hagués retocat el
disseny original, perd en aquest cas en Josep no
n’hauria tret tant de servei. El Robuston va ser una de
les primeres adquisicions de la col-lecci6 de Joan
Bosch, que podeu veure al Museu del Tractor d’Epoca
de Castellbisbal, amb més de 100 tractors (trobareu més
informacié a www.museudeltractordepoca.com i volem
agrair a Joan Bosch i al seu fill Marc la seva amabilitat
en facilitar-nos part del material grafic de I'article).

Els desitjos infantils d’en Josep s’han complert en dos
dels seus néts, uns enginyers que deuen portar I'ofici als
gens familiars, i dels quals es mostren orgullosos tant ell
com la seva dona, la Maria Teresa. Segur que a aquests

enginyers els hauria agradat de tenir el seu propi tractor,
com l'avi.

Santi Puig

..-‘ -

Fotografia actual del tractor al Museu .
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USOS 588
MEDICINALS
DEL VI

Les propietats curatives del vi sén conegudes des de
I'antiguitat. Els egipcis ja les practicaven i els jueus cap-
tius les manllevaren durant 'Exode. Es memorable una
escena inicial del film Tierra de faraones en que el lider
dels esclaus aconsella reservar el vi per als malalts (“El
vino, para los enfermos”). Al llibret preciés de la Maria
Angels Anglada Retalls de la vida a Grécia i a Roma
trobem algunes receptes per tastar vins medicinals i aro-
matics: vi de murtra, vi de violes, vi de roses, vi de mel.
El vi de panses (en comptes de mel) servia per amanir
els menjars i fer desaparéixer el flat.

A I'Edat Mitjana catalana i mediterrania en general el vi
era la principal de les begudes possibles ( a les societats
germaniques i escandinaves ho era la cervesa, el vi re-
sultava aristocratic). El seu consum solia anar associat
amb I'embriaguesa i les idees de vici o pecat. El
francisca gironi Fra Francesc Eiximenis (1340-1409) al
seu tractat Lo Crestia dedica tot un capitol a les normes
higieéniques sobre I'is del vi (evitar beure’n massa a
I'estiu, beure’l amarat, evitar vins massa preciosos).
Alhora el vi esdevingué ingredient imprescindible de la
medicina popular i de la més noble. LEscola de
Montpellier preparava vins aromatics amb clau
d’'especia, i el metge Arnau de Vilanova citava al
comencgament del segle XIV nombrosos vins guaridors
com el que permet “estirar el cos”(?!) o el que permet
“recuperar la memoria”. En broma el podriem comparar
aquest darrer amb el “Vino griego” de la cang6 de José
Vélez:
Ven a brindar / con vino griego de mi tierra natal
el vino rojo que me hara recordar
un pueblo blanco que dejé detras del mar

Hi ha llegendes sobre el poder vulnerari (curatiu) del vi
gue no estan mancades d'una base cientifica. LAigua
de la Reina d’Hongria es refereix al beuratge que va pre-
parar un ermita per guarir I'any 1235 la reina Isabel, mar-

tiritzada per la gota i el reumatisme. Lermita-alquimista
frega les cames regies amb una mescla de vi amb ro-
mani i lavanda. Tot i tenir 72 anys la sobirana va recupe-
rar la salut i la joventut, fins i tot el rei de Polonia la va
demanar en maridatge Els herbolaris contemporanis
recomanen aquesta aigua per les seves substancies
guimiques antioxidants. Aixo avui dia seria el Plan de
Belleza Jane Fonda. De fet, uns laboratoris francesos
comercialitzen aquesta aigua com a tintura alquimica,
energetica, rejovenidora i depurativa.

L'acci6é bactericida del vi combinat amb determinades
plantes queda testada en els relats francesos del vina-
gre dels quatre lladres. Una versio de 1721 ens explica
gue quatre condemnats a mort varen ser alliberats a
Marsella amb la condicié d’enterrar els morts de la
pesta: no es varen contagiar perque bevien una mescla
de vi amb alls. Una versié anterior ens situa la pesta a
Tolosa I'any 1630. Els quatre lladregots varen ser en-
xampats saquejant les cases dels veins afectats per la
plaga, i no se’'n varen contagiar. Condemnats a mort,
varen salvar la vida després de confessar el seu secret:
es fregaven el cos amb un unguient elaborat amb vinagre
i quatre plantes macerades: salvia, romani, espigol
(lavanda) i farigola.

Aguest remei ha servit tradicionalment com un antiseptic
per prevenir refredats, la grip i altres malalties viriques.
Una preparacié més abundosa consisteix a posar en
una gerra una cullerada d’aquelles herbes seques, afe-
gint facultativament marialluisa, dues fulles de llor i una
culleradeta d'all sec. També es pot afegir una culleradeta
de clau i de canyella en pols. Le gerra s’ha d’omplir amb
2 o 3 tasses de vinagre de sidra. Es tapa i conserva en
un lloc calid (prop de la calefaccid) durant 10 dies. Des-
prés es cola i s’envasa en una ampolla esterilitzada. No
s’ha de consumir més de dues setmanes seguides.
Aquesta és una de les nombroses receptes remeieres
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de la saviesa casolana tradicional. Lambit curatiu princi-
pal era el refredat (vegeu vi de figues), pero n’hi ha
hagut de molts altres que només seria possible detallar
en un espai de paper molt més extens.

Vi reforgant: Vi blanc bullit amb brots de romani. Als
nens se’ls donava una cullerada havent dinat.

Vi per a eliminar cucs: Elaborat amb un got de vi negre
on s’havien fet macerar fulles de moscatell, olivera i
ruda, ben trinxades.

Vi per a feridura: Elaborat amb vi blanc, bullit amb
brots de romani tendre fins que es reduia a la meitat.
Després es deixava a sol i serena tot un mes. Els afec-
tats de feridura havien de prendre’n durant nou dies.

Vi per a mal de pedra: Amb vi blanc, bullit amb flors de
taronger. Els afectats en prenien en deju.

Vi per arefredats (vi de figues): Preparacio medicinal
popular elaborada amb vi blanc, bullit amb figues. Qui
estava refredat en prenia tres o quatre cullerades al dia.

Preparacio: 5 figues, 2 cullerades de mel, 1 cullerada de mantega
de porc, 1 got de vi negre. S’escalfa el viamb la mel, la mantega
i les figues fins que bulli el vi. Les figues s’inflen mentre es couen.
Es pren el vi i es mengen les figues. (recepta de Txumari Alfaro,
Un cuerpo para toda la vida, p. 337)

El vinagre de poma s’emprava per combatre la febre. Al-
tres usos del vi tenen aplicacions estétiques i /o afrodi-
siaques. El consum moderat del vinagre de sidra resulta
indicat per regular i combatre I'obesitat; el vi de salvia
per augmentar la suavitat del pit femeni. Potser no tan
eficagos perd molt més economics que la pastilla blava
(Viagra) son alguns preparats com el vi de Malaga, que
es deixa estobar durant 15 dies en una proporcié d’'un
litre amb 30 gr de vainilla, 30 gr de canyella, 30 de gin-

seng i uns altres 30 d’herbes robustes de ruibarbre. Un
cop filtrat, es pren una o dues copetes al dia i ...bona
sort!

Avui dia ja no és costum curar xacres petites o
majlscules amb el vi. Aixd sembla que era més comu
en els temps de carpanta abans i després de la guerra.
M’ha costat trobar alguns testimonis directes o indirectes
a Palau i als pobles del costat sobre aquestes practiques
remeieres. En Josep Mallol (de Can Ramis) corrobora la
bondat del vi calent per als refredats: “El meu avi m’'ex-
plicava que quan estava refredat bevia vi blanc escalfat”.
LEnric Broch aporta un remei frances per a un perill mo-
dern per a la salut: “Uns parents de Franca sempre
m’han explicat que per regular el colesterol s’han d’'a-
gafar quatre porros i treure les arrels, que s’han de ne-
tejar. Després es posen a marinar les arrels amb un litre
de vi blanc durant tres setmanes. Llavors es pren una
copeta cada mati en dejd.”

El vi ranci amb rovell d'ou (novenes), utilitzat com ape-
ritiu-reforgant, és el més indeleble en els albums de la
gent més gran. Ens explica la Rosa Macau: “Recordo
que quan era petita a casa meva portaven garrafetes de
vi ranci a la Farmacia Martin de Figueres. Alla hi posa-
ven unes herbes, i aixo servia per fer venir gana a la
mainada’”.

La meva conversa amb la Quimeta Garriga del Celler
Espelt va ser més llarga i il-lustra que el consum del vi
va esdevenir la menja succedania a la falta d'altres nu-
trients basics durant forca generacions. Ras i curt, el vi
servia per curar la pitjor de les malalties: la fam. Ens re-
corda la Quimeta que el vi es considerava com un ali-
ment en temps de privacions abans i després de la
Guerra Civil. Aleshores hi havia poc per jalar. Encara té
gravat a la retina el fotograma de dones velles del poble
de Pau amb el seu mocador negre assegudes en un
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Un_xic de tot

banc a I'entrada del poble menjant pa amb vi i sucre as-
setjades per un eixam de mosquits atrets per la dolcor
de la menja.

Lavia de la Quimeta va endrapar pa amb vi tota la vida:
aixo li donava forca i energia (era com la xocolata d'ara)
per fer les tasques feixugues del camp i de la casa. De
vegades anava una mica alegre i provocava la riota de
la petita Quimeta (que tenia sis anys) i de les seves co-
sines, que eren amonestades amb les paraules senten-
cioses de I'avi: “No us enrigueu de l'avia, perque el vi és
I'dnic que tenim per menjar”. Quan la gent anava a collir
olives després de la guerra molts s’'emportaven una ca-
rabassot ple de vi (com si fos una béta) i figues seques.
Aquest era el seu apat diari. Ben minso i frugal.

Com la Rosa Macau, la Quimeta també va tastar el vi
reforgant. El cupatge que es feia a casa seva tenia com
a ingredients vi garnatxa amb nous, herba madaluix (el
marduix que es feia sevir també per curar el mal d’ore-
lla), pela de taronja i de llimona amb branquetes de fari-
gola. Aquesta mescla es tenia nou dies al balco a sol i
serena, i després es prenia una copeta al mati en dejuni,
de vegades amb rovell d’ou. Per als refredats la gent
gran feia bullir vi. El vi bullit segrega un sucre torrat que
es prenia com un caramel. Per als petits el vi ordinari de
béta es bullia i es mesclava amb farina de llinet per for-
mar uns emplastres que s’aplicaven al pit per provocar
la tos.

La Quimeta ja no consumeix vi. Es una llastima ja que
segons el seu metge es podria estalviar les pastilles de
vitamina E que pren com a complement diétic i per alleu-
gerir I'artrosis si es begués un gotet de vi de la varietat
Carinyena (Terres Negres) de la crianca del seu celler.

El vi com a medecina torna a tenir protagonisme avui
dia. Els metges aconsellen un consum moderat d’un bon
vi negre com a prevencio cardiovascular. Els wine spa

Imatge de verema i premsat en el Taccuino Sanitatis
(segle XIV) originari del Taqwin
al-sihha szu=d! (ks 53 (Llibre de la salut).

fan la competéncia als balnearis d'aigua. Clients del
Club Golf Peralada omplen banyeres de vi merlot per fer
tractaments facials i corporals. La pagina publicitaria ex-
plica que el vi negre i el vi moscatell estimulen la pro-
duccié de col-lagen i combaten els radicals lliures;
afavoreix la circulacié sanguinea, estimula les defenses
immunitaries, elimina la fatiga. També serveix per preve-
nir I'envelliment prematur de la pell.

Si 'ampeloterapia moderna no és un truc comercial, qui
pot dubtar de la veracitat del miracle medieval - 0 més
ben dit, del conte fades- de la Reina Isabel d’'Hongria?

José Luis Bartolomé

¢/ Padro, 2
Tel. 972 53 02 89
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No és facil fer un pessebre. No ens referim als pesse-
bres de dins de les esglésies o als dels aparadors na-
dalencs, o als instal-lats a casals senyorials, carregats
de belles figures del set-cents. També és dificil de mun-
tar un pessebre casola amb poques figures i escas de-
corat, pero que, en canvi, sigui genui.

Parlem de la feina que espera als pares de familia la nit
de Nadal, quan els nens han ja anat al llit, feina que pot
semblar un joc i que, de fet, té un punt important de se-
riositat i de misteri ( no és una empresa per a les mares,
ja que demana capacitat organitzativa, enginy tecnic i
un punt de fantasia, dots proOpiament masculines). En
aquelles hores extraordinaries i bellissimes, en les quals
els grafics de la delinqliéncia baixen a zero i a les co-
missaries de policia el retén de guardia s’ha adormit i
somia, milers d’homes adults, magistrats i informatics,
cirurgians i pastors de bous, es posen a fer els pessebre.
En algunes cases aquesta operacié nadalenca es repe-
teix generaci6 rere generacio segons unes normes i mo-
dalitats immutables que seria una follia derogar. Sabem
d’'una familia benestant, en la qual cada any, a les cinc
de la tarda del 24 de desembre, el criat, de nom Jaume
( com ja feia el seu antecessor Antoni), va al rebost a
cercar les nou soques de fusta de castany, sempre les
mateixes, que serveixen per representar les muntanyes
de Galilea. A la mateixa hora, la criada va a la parada
de fruita a comprar la molsa, I'nic element que es re-
nova any rere any, i la mestressa de casa, de dins d’'un
angle ocult d’un armari, en treu una gran caixa amb les
figures de la nit santa i tot el que els acompanya. A dos
quarts i cinc de les deu de la nit, acomiadats els infants,
el pare es posa una jaqueta que ja fou portada pel seu
pare i pel seu avi, i es posa a fer I'obra.

Aquell pessebre duu incorporats alguns apunts de fan-
tasia que, a més de algunes lampades eléctriques que

Tecnica de fer...

‘\ -
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s'apaguen i s’obren per aqui i per alla entre les pre-
sumptes roques , compte amb un moli que un petit curs
d’'aigua, que surt d’una aixeta, aconsegueix de posar en
moviment, essent aixd un motiu d’'aprensié per a la
mestressa de casa, que sovint sent la necessitat de fer
crides alarmades com aquesta: “Porteu rapid una baieta.
S’ha romput el tub del pessebre. Una baieta i una palan-
ganal!l

No hi ha cap perill que el seu constructor faci la més mi-
nima variacio al pessebre: al cim d’aquell turé, al fons,
s’hi veura sempre un gaiter, a qui manca una cama, I'ase
sempre anira a I'esquerra i no a la dreta del nen Jesus.
Pero, en canvi, 'home de la casa pensa sempre d’ha-
ver- se superat i se’n vanta. Si hi voleu conservar I'amis-
tat, cal fer espontaniament un crit d'alegria davant del
seu pessebre.

Cal anotar que el criat Jaume, a mesura que s'acosta
I'Epifania, és I'encarregat d’apropar lentament els Reis
Mags a la cova del naixement, fent-los passar expres-
sament per un corriol sense pastors ni ramats, per tal
que el mati de Reis es trobin agenollats puntualment da-
vant el sant bressol. Perd, malgrat totes aquestes aten-
cions, és un pessebre fred i excessiu.

Preferim els pessebres vius, improvisats per gent mo-
desta. Molts pares, als quals toca de afirmar- se per pri-
mera vegada amb una tal empresa, tenen la impressié
d’haver de passar, amb un retard de vint anys, un exa-
men d’historia sagrada. Un d’ells, en sentim pena, ens
ha confessat que no es recordava de res i que ha obli-
dat el bou i I'estel de Nadal.

No hi ha, pero, cap motiu per a impressionar-se. La fide-
litat al paisatge auténtic i a la historia, llevat del que és
fonamental, no tenen cap importancia. Si pot resultar
cert que els esquimals, quan construeixen el pessebre,
fan néixer el nen Jesus dins un igll entre plaques de

———
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PESSEBRES

gla¢c amenacadores en el context d’una territori polar i
pot ser un bellissim pessebre. Si un nen veiés 'autén-
tica vila de Betlem, no voldria creure que la Nativitat
s'esdevingués en un indret tan brut i petit. Es molt millor
pensar que Betlem és un poble envoltat d’impressio-
nants roques i que bestiar de tota classe pastura en
aquells prats, i que hi passaren homes abillats amb les
més estranyes vestidures, pero tocant trompes, harmo-
nigues i violins.

En un vell manual, a proposit del pessebre, hi hem trobat
el seguent advertiment. “ No us deixeu temptar per I'ex-
travagancia, que massa sovint, a parer nostre, s’ha fet
pomposament present, adhuc a cases honorables. S’ha
perdut, certament, tota mesura a I'hora de guarnir la
santa escena amb imatges d’animals molt variats. | aix0
no és bo, perqué va contra al respecte per la dignitat
dels textos historics. Cal recordar que es poden posar
al pessebre només ases, bous, ovelles, cabres, gossos,
gallines i algun cavall; al seguici del Reis Mags és licit de
disposar de dromedaris i camells.”

Per que tot aix0? Per qué mortificar la poesia d’aquest
bonic ritus amb la intransigencia de normes inderoga-
bles? La preséncia d’'algun elefant, per exemple, creiem
que s’ adiu perfectament a la fantasiosa escenografia de
la Santa Nit. S6n de molt bon veure uns cignes de pa-
rafina navegant sobre petits llacs representats per mi-
ralls. Podem testimoniar d’haver vist un pessebre amb
lleons i girafes , i no estaven gens malament.

El resultat depen de resultats imponderables. Sovint,
amb mitjans escassos i pobres, pot néixer una petita
obra d'art. A la petita porteria de la casa, on vivim, per
exemple, apareix cada any un petit pessebre de propor-
cions diminutes, sense lluminaria ni cel foradat d’estels,
ni rius ni pous; les estatuetes son despintades i gasta-
des. A l'ase li manca una orella. En canvi, tots els infants,
no se sap per que, s’ hi aturen com per encanteri. Evi-
dentment, en aquell pessebre, que no val ni cinc cen-
tims, hi ha un toc d'inspiracio felic. Si. Tenim la impressié
vaga que aquelles ovelles, que feren cami en la nit santa
vers I'estrella miraculosa, s’assemblen més a les bésties
deformes i absurdes del nostre vell porter que a les ove-
lles amb pel d’auténtica llana i que emeten automatica-
ment "beh!” beeeh!”, que figuren al pessebre de les
grans botigues del centre.

De qualsevol manera, no insistiu, si el treball no resulta
com haurieu volgut. La culpa és vostra i no té remei. Heu
perdut la simplicitat d'una época. | a més, us recomanem
gue no feu tard. Tota I'estona que us estareu fent el pes-
sebre, els vostres nens no dormiran. Alcats del llit, us
estaran espiant pel forat del pany. | riuran jugant entre
ells, com uns pares que descobreixen els fills fent alguna
broma innocent.

Dino Buzzati. Corriere della Sera, 19 novembre 1934
Trad. de Miquel Sitjar

OUS FARCITS

DE PATE

t—-l!'l’

Ingredients: per a 4 persones
-4 ous
- 100 gr. de bon paté
- Llet
- 1 grapat d'olives sense os
- Sal, - Pebre - % enciam.

Preparacio:

* Posem els ous a bullir amb aigua i sal 10
min. Els refredem i pelem.

Mentrestant rentem i tallem I'enciam a tires
fines.

* En una plata plana, fem un sol amb l'en-
ciam, per posar-hi els ous un cop farcits.

» Agafem els ous, els partim pel mig, els
buidem traient el rovell.

* Els rovells els posarem en un bol i els des-
fem amb una forquilla i afegim el paté, sal
,pebre i ¥z got de llet tébia per aconseguir
una pasta uniforme. Afegim també les oli-
ves picades i barregem tot per farcir les
meitats de les clares.

Bon profit!!!
Rosa Casanovas

————

SAvVeRneRa xxi / 7



Gricies pagesos i gent de Palau
percuidarlammterra.

~ Que tots en puguem gaudir en pau,
als peus d’aquesta bonica serra!

= T

Dolors Padrosa i Navarra 2004




